
双酚A是一种乳腺致癌物
大鼠研究的初步结果报告

啮齿类动物围生期低剂量双酚A（BPA）暴露会引起乳腺

发育改变并使生命后期患乳腺肿瘤的倾向增加。本期EHP上刊

登的Tufts大学研究人员的一项研究表明，相当于人类内剂量

的BPA可能对大鼠有恶性乳腺致癌物作用。

出生前化学物暴露产生的结果不同于成年动物的研究。

先前的研究业已发现，出生前暴露于BPA且成年期暴露于一种

已知致癌物的大鼠和小鼠，较之仅暴露于该致癌物的大鼠与

小鼠所患肿瘤更多，且增长更快。资深作者Ana Soto及其同事

在2007年的一项研究中发现，出生前暴露于环境相关水平BPA

的Wistar Furth大鼠，在出生后第50天和95天时管内增生（被

认为是啮齿动物与人类乳腺癌前体的细胞过度生长）。其中

部分动物出现原位导管癌（DCIS），有时但并非一定发展为

恶性肿瘤的局部肿瘤。

据作者称，这一研究首次报告发育期环境相关水平BPA暴

露引发恶性肿瘤。Tufts大学医学院的癌症研究人员Soto称，该

研究结果出人意料。“我们测定内剂量反应并寻找癌前病变。

不料，我们看到的却是完全成熟的肿瘤，”她说。

Soto及其同事对妊娠和哺乳期或仅妊娠期的SD大鼠染毒不

同剂量的BPA。他们测定了妊娠母鼠及其胎儿以及哺乳幼崽的

血中总BPA和未结合或游离BPA的水平。血液中未结合BPA被

认为是该化学物的激素活性形式。

他们对所有经皮下泵暴露于每日每公斤体重250 μg BPA

处理的母鼠及其胎儿以及三分之一的哺乳幼崽进行总BPA及

未结合BPA测定。BPA剂量为每天每公斤体重250 μg/kg，不

论妊娠期还是妊娠与哺乳期暴露的母鼠，测得的平均非结合

BPA血浓度均为1.25 ng/mL。与之相比，一篇人类生物监测研

究的2010年综述报告说，健康成人的BPA平均血浓度约为1 ng/

mL。

研究人员在围生期暴露于BPA，剂量范围从0.25至250 μg/kg 

BW/day的雌性后代中，最早在出生后90天观察到6个乳腺肿瘤。

其中5个肿瘤被列为腺癌（有可能侵袭和转移的恶性肿瘤）。

没有任何对照组动物检测到恶性肿瘤。然而，由于暴露

大鼠比对照组多得多（230比65），研究人员不能排除这种

可能性，即观察到的肿瘤是自然发生的，尽管之前的证据表

明，小于210日龄雌性SD大鼠很少出现自发恶性肿瘤。

流行病学的研究表明，宫内暴露于高水平雌激素可能使

妇女患乳房癌的终生风险增加。拟雌激素BPA的暴露十分普

遍，一份来自具有代表性的（美国）全国卫生与营养状况调

查（NHANES ）的报告发现，90％ 6岁以上受访者的尿中有可

检出水平的BPA。与大多数生物监测研究一样，NHANES仅测

定尿中而非血液中总BPA和游离BPA水平。

 “从人类健康研究的角度看，该研究最值得注意的地方

是，血浓度非常接近见之人类的浓度，而动物研究很少能做

到如此，”基于加州奥克兰的儿童健康与发育项目的主任，

流行病学家Barbara Cohn如是说，该项目为15000多名母亲、女

儿及孙女的队列研究，旨在破解环境暴露在诸如乳腺癌等疾

病发生中的作用。

C o h n 说 “ 这 一 研 究 结 果 可 能 具 有 重 大 公 共 卫 生 意

义。”“但是毫无疑问，必须在该结果得到重复后，我们才能

确切知道BPA是否是完全致癌物。”她说有关发育期BPA暴露

对人乳腺癌影响的信息，对理解这一研究结果的公共卫生意

义也至关重要。

BPA与环境暴露

显微照片显示暴露于不同剂量双酚A的雌性大鼠乳腺组织中检测到的病变，双酚A暴露可仅在妊娠期抑或妊娠与哺乳期。结果表明双
酚A可能是一个恶性的乳腺致癌物，但确切结论必须在使用更多动物重复该研究后才能得到。
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Lindsey Konkel，居住在马萨诸塞州伍斯特市，是专门报道科学、健康

与环境的记者，常为《环境健康新闻》（Environmental Health News）和

《每日气候》（The Daily Climate）撰写文章。　         
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